
 

UNE RETRAITE SPIRITUELLE 

Nous vous proposons de faire 
l’expérience d’une vraie retraite. 
Vivre une retraite c’est se mettre à 
l’écart dans un lieu privilégié et 
faire silence extérieurement pour 
tenter de le faire intérieurement 
afin d’écouter plus profondément 
la voix d’un Autre. L’objectif est le 
face à face avec le Seigneur. Les 
autres personnes présentes sont un 
soutien dans cette écoute par leur 
propre silence et leur soif de Dieu. 
On peut se découvrir très proches 
sans avoir échangé verbalement : 
un Autre fait le lien, autrement…. 
Aussi, le but n’est pas la rencontre 
habituelle en groupe, la 
convivialité, l’échange d’idées 
mais bien d’être côte à côte, en 
silence, pour s’entraider à écouter 
plus profondément Celui qui nous 
interpelle dans la Bible, la prière 
prolongée, solitaire ou en groupe. 
Le temps d’apport méditatif n’a 
pas pour but le partage mais 
d’aider chacun à approfondir son 
face à face personnel et intime 
avec Dieu. 

 

 

Retraite Spirituelle Régionale 
Avec Corinne Lanoir  

Maîtresse de conférences en Ancien 
Testament à l’Institut protestant de 

théologie, Faculté de Paris 
 

INDICATIONS PRATIQUES 
Horaires : 
Du vendredi 12 mars à  17h30 
au dimanche 14 mars 16h 
Lieu : Abbaye de Belloc (64240 Urt) 
Hébergement : 
Chambres individuelles ou couples 
Repas : 
Fournis sur place du vendredi soir au 
dimanche midi. 
Apporter : Bible, recueil de chants 
Arc en Ciel, draps et serviettes, 
Instruments de musique 
Participation aux frais : 80 Euros. 
Tarif réduit pour étudiant, chômeur, 
etc. Paiement échelonné possible 
en cas de difficultés financières. 
Inscription : 
À renvoyer au secrétariat régional 
avant le 26 février 2027 

 
Une lettre de confirmation avec 
d’autres informations pratiques vous 
sera envoyée début mars. 
Faire la demande pour co-
voiturage en renvoyant l’inscription. 

30 PLACES MAXIMUM 

Fiche d’inscription 

Nom : 
 

Prénom : 
 

Tél. : 
 

Mail : 
 
S’inscrit à la retraite spirituelle régionale 
des 12, 13 et 14 mars 2027 
 

 

Verse la somme de ................ Euros 
 
Fait à ………………….., le ……………… 
Signature : 

 
À faire parvenir avec le règlement à : 

 
EPUdF Région Sud-Ouest 
7 Faubourg du Moustier 

82000 Montauban 

Les journées se passeront en 
silence, ainsi que les repas. 

Souhaite (rayez les mentions inutiles) 
 
- Chambre double 
avec…………………… 

 
- Éventuellement en chambre double 

 
- Chambre individuelle 
impérativement 

 
- Une place de covoiturage 

 
- Aménagement PMR. 



Du tohu-bohu aux eaux vives 

 
Sécheresses, inondations, eaux 
confisquées, polluées...l’eau est 
un élément qui occupe et 
préoccupe dans notre monde avec 
toutes sortes d’implications 
politiques et écologiques. 
 
Élément vital et fondateur dans 
les récits de création, source de 
nombreuses métaphores, l’eau fait 
aussi partie de la mémoire des 
peuples tant dans leur vie 
quotidienne que dans leur 
recherche théologique et 
spirituelle. 
 
Dans la Bible l’eau peut être 
féconde, source de vie en 
abondance, de guérison, elle peut 
être aussi mortifère parce que 
trop abondante dans les déluges 
ou trop rare et source de famine.  
 
L’eau peut submerger ou remettre 
en route les prophètes, comme 
Jonas ou Elie.  
Lieu de passage ou d’immersion, 
elle reste insaisissable et peut 
s’évaporer. 
 
 
 
 

Au cours de cette retraite 
spirituelle, le parcours proposé 
permettra de relire quelques 
textes de l’ancien testament et de 
les faire résonner dans le grand 
tohu-bohu de notre monde 
contemporain en trois temps : 
 
L’eau qui fait vivre 
L’eau qui fait mourir 
L’eau qui fait rêver 
 
Nous plongerons dans ces eaux 
diverses, nous les laisserons 
ruisseler pour y puiser au plus 
profond et reconnaître quelles 
soifs peuvent assécher nos 
existences et quelles eaux 
peuvent les étancher. 
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